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“The first principle is 

that you must not fool 

yourself,

and you are the 

easiest person to fool”
Richard P. Feynman



Anekdotisk kunnskap

Enkelthistorie, basert på 
opplevelser, erfaringer 
eller observasjoner

Fallgruve:

«Post hoc ergo 
propter hoc» 

(etter dette, derfor på 
grunn av dette)



Regresjon mot gjennomsnittet

Prestasjonskurve

Prestasjon

Tid

Gjennomsnitt



Regresjon mot gjennomsnittet

Prestasjon

Tid

Gjennomsnitt

Ekstra svake 

prestasjoner

Ekstra gode 

prestasjoner



Regresjon mot gjennomsnittet

Prestasjon

Tid

Gjennomsnitt

Nytt 

treningsprogram

Kostholdsendring

Mer søvn

Skryt

Kjeft



Gode erfaringer er appellerende



Overlevelsesbias



Overlevelsesbias
De som starter



Overlevelsesbias
De som fortsetter



Overlevelsesbias
De vi hører om



Informasjonsoverbelastning



Hvem er avsender?



Dunning-Krüger-effekten

”Litt kunnskap

er farlig!”

”Jo mer du vet, 

jo mer innser du 

at du ikke vet!”

Faktisk kompetanse

Selvopplevd

kompetanse

Lav Høy

Høy



Informasjon eller reklame?



Informasjon eller reklame?



Feil fokus

Detaljer

Alt det 
grunnleggende

Fokuset 

burde være 

her

Fokuset 

havner her



Gode informasjonskanaler



“After you’ve not 

fooled yourself, 

it’s easy not to 

fool others!”

Richard P. Feynman


